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Welke emotie speel jij het liefst?
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doe-ding Ruzi€ Spe

thuis

Op het einde van de kerstvakantie speel je dat je ruzie krijgt
met je broer, buurmeisje, mama of nonkel.

Als goed voornemen beloofde je niet meer te schelden,
maar ‘Rijpe banaan!”is toch geen echt scheldwoord, hé?

Toon je meest geschokte gezicht en scheld over en weer met
verschillende groente- en fruitsoorten als scheldwoorden:
“Ik, een rijpe banaan?!

Jij bent een lange komkommer!”

Maak het maar heel erg groots en dramatisch.
Leef jullie helemaal uit!

denk—ding

Hoe reageer jij in het dagelijks leven? Bijvoorbeeld wanneer je lekker eten ruikt,
iets uit je handen laat vallen of je pijn hebt. Is je reactie dan onopvallend en klein
of overdreven en groot?
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d e—denk theater ART)

d|ngen

ties
Grote spi€ egelem®

1. Ga voor een spiegel staan en beweeg je
gezicht om op te warmen: lach heel breed, trek je
mondhoeken omlaag en pruil met je lip, haal je neus
op, frons je voorhoofd, trek
je wenkbrauwen op, sper je ogen wijd open ...

2. Beeld nu verschillende emoties uit: blij, droevig, boos,
verliefd, verlegen, verbaasd, geschrokken ...

3. Hoe tonen je broer, zus, mama of papa deze
emoties? Beeld ze samen uit voor de spiegel.
Lijken jullie gezichten op elkaar?

denl(—ding

Wist je dat acteurs trucjes gebruiken om te doen alsof ze huilen?
Om tranen op te wekken staren ze bijvoorbeeld lange tijd met
hun ogen wijd open naar een bepaald punt zonder te knipperen,
gapen ze, wrijven ze in hun ogen, smeren ze een mentholstick
onder hun ogen of denken ze aan een trieste situatie die echt
gebeurd is of die ze zich inbeelden.

Deed jij al eens alsof je moest huilen? Hoe?
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theater TARU

OvertUigen

Ook in de politiek of in bedrijven gebruiken ze
technieken om elkaar te overtuigen. Zo proberen
ze de ander te laten geloven dat wat zij willen
eigenlijk het idee van de ander was.

Ook het ongemerkt nadoen van iemands
lichaamstaal zou kunnen helpen om je zin te
krijgen. Lukt dit thuis ook? Kan je je ouders
bijvoorbeeld laten geloven dat een snoepje voor
het eten eigenlijk haar idee was? Of kan je door
je broer na te doen hem overtuigen dat je met
zijn speelgoed mag spelen.

denk—ding

Geef jij in het échte leven soms valse complimenten
om je zin te krijgen of vind je echt dat dat niet kan?
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