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Welke opdracht was het leukst? 

septembertheater
doe-denk
dingen

Teken hier

3, 2, 1 start!
doe-ding
in de klas



septemberdoe-denk
dingen

theater

Ook voor je brooddoos of pen is het een nieuw 
schooljaar. Stel je voor dat ze kunnen praten, 
wat zouden ze zeggen of denken na de eerste  
schooldag? Speel het na, vertel het aan je 
familie of verzin wat de pen of brooddoos  
‘s avonds in hun dagboek zouden schrijven.  

Een klasgroep is een beetje zoals een groep acteurs die samen 
toneelspelen. Ieder heeft zijn rol. Welke rol speel jij in de klas? 
Ben jij een leider, helper, doener, zorger, clown, verkenner, 
volger, of iets anders? Speel je thuis dezelfde rol? 

Pratende spullen
doe-ding

thuis

denk-ding



oktoberdoe-denk
dingen

theater

Welk beeld vond jij  

het meest griezelig?

Griezeldepot

Teken hier

doe-ding
in de klas



Wanneer voel jij je wel eens bang?  
Wanneer voel jij je dapper? Wist je dat je  
door deze superman-houding meer  
zelfvertrouwen krijgt en minder bang bent? 
Probeer het eens uit! 

oktoberdoe-denk
dingen

Met een zaklamp kan je van je handen, je 
gezicht of voorwerpen enge schaduwwezens 
maken. Roep je ouders, broer of zus ‘s avonds 
naar je kamer en jaag hen schrik aan met jouw 
schaduwmonsters.

theater

Schaduw schrikken
doe-ding

thuis

denk-ding



novemberdoe-denk
dingen

theater

Wat zou je in het bos heel erg graag 

of net liever niet tegenkomen?  

Kies maar, en teken het in het bos.

Beestige boswandeling

Teken hier

doe-ding
in de klas



Beeld je in dat mensen net zoals egels een winterslaap  
zouden houden. Wat zou jij missen als je maandenlang slaapt? 

In de herfst maken dieren zich klaar voor de 
winter. Eekhoorns eten dan extra veel, verza-
melen voedsel en richten hun nest warm en 
zacht in. Doe alsof jij een eekhoorn bent. 
Maak een nest in je huis en verzamel voorzichtig 
wat je nodig hebt om de winter door te komen. 
Pas op! Misschien zijn er wel andere dieren die 
je wintervoorraad willen stelen! 

novemberdoe-denk
dingen

theater

Nestelen voor de winter

doe-ding
thuis

denk-ding



Drama tijdens de feesten

doe-ding
in de klas

decemberdoe-denk
dingen

theater

Welke emotie speel jij het liefst?



Hoe reageer jij in het dagelijks leven? Bijvoorbeeld wanneer je lekker eten ruikt,  
iets uit je handen laat vallen of je pijn hebt. Is je reactie dan onopvallend en klein 
of overdreven en groot? 

decemberdoe-denk
dingen

theater

Op het einde van de kerstvakantie speel je dat je ruzie krijgt 
met je broer, buurmeisje, mama of nonkel. 
Als goed voornemen beloofde je niet meer te schelden, 
maar “Rijpe banaan!” is toch geen echt scheldwoord, hé? 

Toon je meest geschokte gezicht en scheld over en weer met 
verschillende groente- en fruitsoorten als scheldwoorden: 
“Ik, een rijpe banaan?!  
Jij bent een lange komkommer!”

Maak het maar heel erg groots en dramatisch. 
Leef jullie helemaal uit!

Ruzie spelen
doe-ding

thuis

denk-ding



doe-ding
in de klas

januaridoe-denk
dingen

theater

Welke gekke dingen eist  

deze strenge directeur?Daver voor de directeur



Dollen met de directeur
doe-ding

thuis

denk-ding

doe-denk
dingen januaritheater

Misschien hebben jouw mama of papa ook een 
directeur of baas op hun werk? Vraag hen om 
hem of haar na te doen. Misschien zijn ze zelf 
wel de baas op hun werk. 
Zijn ze dan heel streng? Of net niet?  
Kan jij jouw schooldirecteur voor hen nadoen? 

Speel jij wel eens de baas? Waarom wel of niet? Hoe doe je dat? 
Kan jij goed verdragen als iemand anders de baas speelt over jou? 



februaridoe-denk
dingen

theater

Teken de passagiers van de bus.  

Geef ze elk hun eigen emotie!

Hop op de emotiebus!

doe-ding
in de klas



Wist je dat acteurs trucjes gebruiken om te doen alsof ze huilen? 
Om tranen op te wekken staren ze bijvoorbeeld lange tijd met 
hun ogen wijd open naar een bepaald punt zonder te knipperen, 
gapen ze, wrijven ze in hun ogen, smeren ze een mentholstick 
onder hun ogen of denken ze aan een trieste situatie die echt 
gebeurd is of die ze zich inbeelden. 

Deed jij al eens alsof je moest huilen? Hoe? 

doe-denk
dingen

1.	 Ga voor een spiegel staan en beweeg je  
gezicht om op te warmen: lach heel breed, trek je 
mondhoeken omlaag en pruil met je lip, haal je neus 
op, frons je voorhoofd, trek  
je wenkbrauwen op, sper je ogen wijd open … 

2.	Beeld nu verschillende emoties uit: blij, droevig, boos, 
verliefd, verlegen, verbaasd, geschrokken … 

3.	Hoe tonen je broer, zus, mama of papa deze  
emoties? Beeld ze samen uit voor de spiegel.  
Lijken jullie gezichten op elkaar? 

februaritheater

Grote spiegelemoties
doe-ding

thuis

denk-ding



Mag ik… ?“

doe-ding
in de klas

maartdoe-denk
dingen

theater

Welke emotie werkt het best  

om een snoepje te krijgen?



doe-denk
dingen

Ook in de politiek of in bedrijven gebruiken ze 
technieken om elkaar te overtuigen. Zo proberen 
ze de ander te laten geloven dat wat zij willen 
eigenlijk het idee van de ander was. 

Ook het ongemerkt nadoen van iemands 
lichaamstaal zou kunnen helpen om je zin te 
krijgen. Lukt dit thuis ook? Kan je je ouders 
bijvoorbeeld laten geloven dat een snoepje voor 
het eten eigenlijk haar idee was? Of kan je door 
je broer na te doen hem overtuigen dat je met 
zijn speelgoed mag spelen.

maarttheater

Geef jij in het échte leven soms valse complimenten  
om je zin te krijgen of vind je echt dat dat niet kan? 

Overtuigen
doe-ding

thuis

denk-ding



Mopjes met voorwerpen

doe-ding
in de klas

aprildoe-denk
dingen

theater

Mijn fopvoorwerp!

Teken hier



doe-denk
dingen april

theater

Spreek met iemand van je gezin af om iemand 
anders bij jullie te foppen. Speel dat er een  
probleem is, bijvoorbeeld doe alsof jullie ruzie 
hebben, speel dat je hand tussen de deur zat 
toen de ander die dicht deed of doe alsof de 
hond is weggelopen … 

Vergeet niet snel te zeggen: “Mopje, 1 april!”

Kan jij goed andere mensen foppen? Trap je zelf snel in mopjes van 
anderen? Wanneer gaat een fopje te ver en is het niet meer grappig.

Theaterfopjes
doe-ding

thuis

denk-ding



Ideaal voor mama! ‘Nieuw’ moederdagcadeau

doe-ding
in de klas

meidoe-denk
dingen

theater

Hier tekenen



Laat jij je ‘vangen’ door reclame om een cadeautje voor moeder-
dag te kiezen of verras je je mama of iemand anders liever met 
een zelfgemaakt cadeau of een speciaal verwenmoment? 

doe-denk
dingen mei

theater

Neem een aantal voorwerpen uit de kast en 
bedenk op welke manier je je ouders of iemand 
anders kan verwennen met deze voorwerpen. 
Misschien kan je haar een hoofdmassage met 
een lepel geven of kunnen ovenwanten ‘s avonds 
in de zetel haar voeten verwarmen?

Verwennen met ‘nieuw oud’

doe-ding
thuis

denk-ding



Een beeld uit onze verzonnen magische nacht! Magische Midzomernacht

doe-ding
in de klas

junidoe-denk
dingen

theater

Hier tekenen



doe-denk
dingen juni

theater

Wat zou jij samen met je familie tijdens  
Midzomernacht willen doen of beleven als  
alles kon en mocht? Bedenk samen hoe  
jullie ideale midzomernacht eruitziet.  
Je mag alvast de hele nacht opblijven! 
In het scenario hè …

In het Engels wordt de uitdrukking ‘midsummer 
madness’ of ‘midzomer gekheid’ gebruikt voor zotte 
dingen doen zonder er al te veel bij na te denken. 
Doen jullie ook meer zotte dingen in de zomer?

Samen Midzomernacht vieren

doe-ding
thuis

denk-ding


