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3, 2, 1 start!

De uitdaging voor de maand september staat in het teken van
‘start’. De start van het nieuwe schooljaar, met een nieuwe juf of
meester, nieuwe gezichten in de klas, nieuwe boeken, een nieuwe
pennenzak ... .

Ga naar de speelplaats of de turnzaal (ergens waar er veel plaats
is). Maak groepjes van 5. Kunnen de groepjes deze uitdagingen
telkens in 1 minuut volbrengen?

Gebruik een timer (bv. op je smartphone).

»

»
»

»

»

Vorm samen met jullie lichamen de letter S van september
en start schooljaar.

Vorm nu de letter B van nieuwe boeken.

Vorm het getal van het aantal kinderen in de klas.

Doe dit zonder te praten!

De hoeveelste maand van het jaar is september?

Vorm dit getal. Jullie zijn blij om elkaar terug te zien,
dus maak er een blij getal van.

Vorm de eerste letter van de naam van jullie juf of
meester. Doe dit op een andere manier dan bij de vorige
uitdagingen (bv. liggend i.p.v. staand, alleen met jullie
armen of benen ...)

Is het gelukt? Welke uitdaging was de makkelijkste en welke de
moeilijkste? Waarom?

V7 Laat de kinderen kort de opdracht op hun fiche invullen.
[\V% Zo kunnen ze thuis vertellen wat ze vandaag deden.
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Griezeldepot

Op 31 oktober is het Halloween. Dan komen allerlei griezelige
figuren tot leven. Hoe bewegen ze en welke geluiden maken ze?
Oefen alvast voor jullie griezeltocht!

De monsterlijke standbeelden in het grote griezelmuseum komen
‘s nachts tot leven. lemand speelt de boze tovenaar die met zijn
toverkracht het museum bewaakt. De anderen zijn de beelden.

Zij staan stil in een griezelige houding. De tovenaar stapt rond.
Achter zijn rug, veranderen de beelden steeds van houding. Als de
tovenaar een bewegend beeld betrapt, roept hij met krakende stem:
“Oze wieze wo: jij vliegt naar het depot!” De betrapte beelden
reageren met een akelig geluid en gaan naar de opslagplaats van
het museum waar ze voor altijd moeten stilstaan. In het depot
vormen alle betrapte beelden samen een ‘tableaux vivant’ of
bevroren beeldengroep. Dat wordt straks een akelige klasfoto!

TIP!

Duurt het wat lang voor iedereen betrapt wordt, duid dan
meerdere tovenaars aan. Je kan natuurlijk ook altijd beslissen
wanneer alle beelden naar het depot moeten gaan.

V7 Laat de kinderen kort de opdracht op hun fiche invullen.
[\W Zo kunnen ze thuis vertellen wat ze vandaag deden.
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Beestige boswandeling

MATERIAAL
Laat de kinderen eerst het kaartje invullen

In de herfst maken veel mensen een wandeling in het bos. Wat
kom je allemaal tegen tijdens zo'n herfstwandeling? Wat heb je
altijd al eens willen tegenkomen in het bos? Wat zou je liever niet
zien? Je kan aan grote dieren denken maar ook aan erg kleine
beestjes. In de bomen? Op de grond? Kies een dier en teken het op
je kaartje. Schrijf eronder in grote letters welk dier je tekende.

De kinderen lopen door elkaar in het ‘bos’. Je vertelt welke dieren
en planten jullie onderweg tegenkomen en de kinderen beelden
meteen hun reactie uit.

Je zegt bijvoorbeeld

» everzwijn: jullie staan 10 seconden stil zodat het ever-
zwijn denkt dat je een boom bent.

» pissebed: jullie moeten overal krabben, want het jeukt.

» dennenappel: jullie beschermen je hoofd voor vallende
dennenappels.

» paddenstoel: jullie springen opzij om niet op de padden-
stoel te trappen.

»

Laat je voor de dieren inspireren door de kaartjes van de kinderen.
Je leest dus een dier van het kaartje en je verzint er zelf een
opdracht bij. De kinderen kunnen je uiteraard altijd helpen maar jij
beslist.

V7 Laat de kinderen kort de opdracht op hun fiche invullen.
M Zo kunnen ze thuis vertellen wat ze vandaag deden.
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Drama tijdens de feesten

In december vieren veel mensen samen feest. Misschien krijg

je met Sinterklaas of met Kerstmis een cadeautje en is er een
familiefeest om het oude jaar uit te zwaaien. Dit kan heel leuk zijn,
maar soms ook wel eens voor spanning en ruzie zorgen.

Als je theater speelt, kan je een reactie heel klein tonen of net

flink overdrijven. Bijvoorbeeld als iemand je een duw geeft, kan je

reageren met een sip gezicht en een zuchtje of luid en dramatisch

‘Aaauw!!’ roepen. Probeer beide soorten reacties uit in de volgende
scenes.

De kinderen gaan per twee staan. Jij geeft verschillende scénes
met twee personages. De kinderen spreken af wie welk personage
speelt. Ze spelen de scene twee keer. Eén keer met een kleine
reactie en één keer met een overdreven reactie. Ze mogen ook
van rol wisselen.

Mogelijke scenes:

» Stan krijgt een cadeau van zijn oma. Het cadeau stond
niet op zijn verlanglijstje en hij vindt het niet leuk.

» Helena krijgt van haar mama de taak om de aperitiefhapjes
in de oven in het oog te houden. Als mama in de keuken
komt, ziet ze dat de hapjes aangebrand zijn.

» Nonkel Omar moest voor het dessert zorgen en bakte
een taart. Enthousiast geeft hij iedereen een stuk. Yassin
neemt een hap van de taart en vindt het helemaal niet
lekker.

» Zoals ieder jaar vertelt papa op het familiefeest hoe Emma
als vierjarige konijnenkeutels uit het gras in haar mond
stak omdat ze dacht dat het chocolade-eitjes waren.
Emma schaamt zich en is dit verhaal ondertussen echt
beu gehoord.

V7 Laat de kinderen kort de opdracht op hun fiche invullen.
[\V% Zo kunnen ze thuis vertellen wat ze vandaag deden.
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Daver voor de directeur

Eind januari is het de ‘Dag van de directeur’. Net zoals
leerkrachten en leerlingen, zijn ook directeurs er in alle soorten.
Hoe zou je de directeur van jullie school omschrijven?

Speel met heel de klas een strenge directeur. Deze directeur vindt
zichzelf een echte baas en loopt met zijn/haar armen op de rug,
met de kin omhoog en kijkt heel streng rond.

Nu is iemand de strenge directeur en zijn de anderen de bange
en gehoorzame leerlingen. De directeur geeft bevelen aan de
leerlingen zoals “Ga rechtop staan achter je stoel”. De leerlingen
antwoorden telkens “Ja directeur!” en doen wat de directeur
vraagt, ook al worden de bevelen na een tijdje wat vreemd, zoals
bijvoorbeeld “Hou 10 seconden je adem in!” of “Maak je veters
los!”

Laat de kinderen eerst brainstormen over gekke orders van een
veel te strenge directeur.

V7 Laat de kinderen kort de opdracht op hun fiche invullen.
[\W Zo kunnen ze thuis vertellen wat ze vandaag deden.
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Hop op de emotiebus!

In februari is het carnaval, Valentijn, de week tegen pesten en
vriendjesweek. Bij al deze dingen komen verschillende emoties kijken.
Welke emoties zijn er zoal? Kunnen jullie ze benoemen?

Denk samen met de kinderen verder dan blij, bang, boos, verdrietig.
Denk ook aan verlegen, verrast, beschaamd, dromerig, kritisch,
stuurs, snel op de tenen getrapt, ... .

Neem 7 stoelen. Deze stoelen vormen de ‘emotiebus’. Zet 1 stoel
vooraan links voor de chauffeur en daarachter 6 stoelen in 2 rijen
van 3 naast elkaar.

lemand is de buschauffeur. Die gaat aan het stuur zitten en beeldt
een emotie uit tot aan de eerste zogezegde halte. Daar stapt een
passagier op de bus en vraagt met een andere emotie een ticket
aan de chauffeur. De chauffeur neemt de emotie van de passagier
over en rijdt zo verder naar de volgende halte.

Telkens als er een nieuwe passagier op de bus stapt, komt er een
andere emotie binnen die iedereen die al in de bus zit overneemt.
Als de bus vol is, zegt de buschauffeur met de emotie waar hij/zij mee
begonnen is: ‘Dit is de eindhalte!’. ledereen stapt dan met deze
emotie uit de bus.

V7 Laat de kinderen kort de opdracht op hun fiche invullen.
[\W Zo kunnen ze thuis vertellen wat ze vandaag deden.
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Mag ik... ?

Op 1 maart is het complimentendag. Een compliment is fijn als dat
spontaan en echt is. Soms misbruik je ook een compliment om iets
te krijgen wat je graag wil. Bijvoorbeeld: Je wil een snoepje, maar
denkt dat je het niet zal krijgen van je papa. Daarom zeg je eerst
dat hij de liefste papa van de wereld is!

Complimenten geven is één van de manieren om te krijgen wat je wil.
Probeer met deze opdracht nog andere theatrale technieken uit.

Zet de kinderen in duo's.

lemand speelt de rol van ouder en de andere speelt het kind.
Het kind heeft zin in snoep, maar ze gaan zometeen eten en het
kind mag dus geen snoep van de ouder. Het kind probeert op
verschillende manieren toch een snoepje te krijgen, bijvoorbeeld:

» Het kind geeft de ouder eerst een compliment en vraagt

daarna om snoep.

» Het kind wordt heel boos en roept “Ik wil nu snoep!”.

» Het kind wordt heel verdrietig en kijkt heel zielig ...

»

Welke techniek werkt het beste bij deze ouder?
Wissel de kinderen ook zeker eens van rol.

V7 Laat de kinderen kort de opdracht op hun fiche invullen.
[\W Zo kunnen ze thuis vertellen wat ze vandaag deden.
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Mopjes met voorwerpen

Op 1 april probeer je iemand te foppen, maar wie zegt dat je dat
niet de hele maand mag doen? We halen inspiratie bij clowns.

Clowns proberen vaak om het publiek of hun tegenspeler te
doen geloven dat er iets mis gaat of iets vreemds gebeurt met
een voorwerp. Bijvoorbeeld: een scene met een kopje en een
schoteltje, waarbij het kopje vastplakt aan het schoteltje, overvol
zit, heel heet aanvoelt, te zwaar is, zijn vinger vast zit in het oor
van het kopje ...

Zet de kinderen per twee. Laat ze een voorwerp nemen dat ze in
de klas zien.

Bedenk allerlei dingen die kunnen misgaan met het voorwerp en
oefen om dit zo overtuigend mogelijk uit te beelden.

Beeld het uit voor de klas. Gelooft het publiek echt dat je
brooddoos vastkleeft aan de tafel, dat je boekentas loodzwaar is of
dat het bordkrijt niet werkt?

Laat de kinderen op het kaartje het voorwerp schetsen dat ze
gebruikt hebben voor hun klein theatertje.

V7 Laat de kinderen kort de opdracht op hun fiche invullen.
[\W Zo kunnen ze thuis vertellen wat ze vandaag deden.
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“Nieuw” moederdagcadeau

In mei is het moederdag en worden er veel cadeautjes gegeven.
Overal zie je reclame voor dingen die je aan mama kan schenken.
Misschien is elk jaar iets nieuws kopen niet nodig, maar kan je
spullen die jullie al hebben wel anders en dus als nieuw gebruiken?

Zet de kinderen in een kring en geef een voorwerp door,
bijvoorbeeld een balpen. Elk kind beeldt zonder woorden iets
anders uit met het voorwerp dan waar het normaal voor dient.
Bijvoorbeeld de balpen als tandenborstel gebruiken, als haarspeld,
als ruggenkrabber ... De anderen raden telkens wat wordt
uitgebeeld.

Maak groepjes van 3 of 4. Elke groep neemt een voorwerp dat ze
in de klas vinden, zoals potloden, bordenwisser, pennenzak, boek,
drinkbus, brooddoos, stoffer en blik, ... . De groepjes bedenken in
2 minuten tijd zoveel mogelijk verschillende dingen die je met het
voorwerp kan doen. Uit alle bedachte oplossingen kiezen ze één
ding uit dat als moederdagcadeau kan dienen. Bijvoorbeeld: een
drinkbus die microfoon wordt omdat je mama graag zingt of twee
potloden als eetstokjes.

Elke groep bedenkt een kort reclamespotje bij hun
‘nieuwe’ voorwerp waarin ze tonen waarom dit het ideale
moederdagcadeau is. Ze spelen de reclamespotjes voor de klas.

Laat de kinderen op het kaartje ook een kleine reclameposter
ontwerpen voor hun voorwerp.

V71 Laat de kinderen kort de opdracht op hun fiche invullen.
M Zo kunnen ze thuis vertellen wat ze vandaag deden.
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Magische Midzomernacht

Eind juni is er altijd de Midzomernacht. Dit is de nacht voor de
langste dag van jaar. Voor sommigen is dit een magische nacht
waarin alles mogelijk is. Vroeger werd er ook gewaarschuwd voor
heksen en duivels die tijdens Midzomernacht voor gevaar zouden
zorgen.

Ga samen in een kring zitten. Verzin samen een fantasievol verhaal
over deze magische nacht. Alles is mogelijk, niets is te gek!

Maar! Elk kind mag maar één zin zeggen. Het verhaal begint met
‘Er was eens .." en iedereen vult het verhaal aan met één nieuwe
zin.

Als het verhaal beéindigd is, laat je de kinderen een foto of beeld
uit het verzonnen verhaal van de magische nacht tekenen op het
kaartje.

TIP!

Geef als leerkracht extra opdrachten als de fantasie op is.
Bijvoorbeeld: vertel iets over de plaats waar het verhaal zich afspeelt,
zorg dat er een nieuw personage bij komt ...

V7 Laat de kinderen kort de opdracht op hun fiche invullen.
[\W Zo kunnen ze thuis vertellen wat ze vandaag deden.



